Con Ledicia Alvarez

Para tod@s aquell@s que deseéis disfrutar de una mafana de sabado dedicada al
disfrute y al aprendizaje, asi como cultivar una relacion mas consciente y profunda
con vosotr@s mism@ y con vuestra practica de Yoga.

* Filosofia Tantrica
 Asanay Pranayama.
* Meditacién.

* Relajacion Guiada.

Se trata de un ciclo de 3 Sesiones:

« Sabado 20 de Octubre de 10 a 14h:

El Cuerpo: Vehiculo de la existencia.
e Domingo 11 de Noviembre de 10 a 14h:

La Mente: Creadora de la Experiencia.
« Sabado 15 de Diciembre de 10 a 14h:

La Consciencia: El Origen.

Sesion suelta 40€ / 3 Sesiones 90€

C/ Linneo, Madrid

* Pago en efectivo y de forma completa el dia de la 1% sesion si vas
a asistir al ciclo completo de 3sesiones.

* Imprescindible reservar: plazas limitadas, para reservar la tuya
escribe un email a: ledicia@bhairaviyoga.com



